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Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Σ

Η δημογραφική μετατόπιση του πληθυσμού προς τη γήρανση αποτελεί ένα παγκόσμιο φαινόμενο που πλήττει 
σοβαρά και τη δική μας χώρα. Σύμφωνα με τις προβλέψεις, τις επόμενες δεκαετίες το 30% του συνολικού πληθυσμού 
θα απαρτίζεται από άτομα προχωρημένης ηλικίας. Σε αυτές τις προβλέψεις περιλαμβάνεται και το αποκαλόμενο από 
τον ΟΗΕ «ασημένιο τσουνάμι», το οποίο αναφέρεται στους Baby Boomers, δηλαδή σε όσους γεννήθηκαν μεταξύ 
1955-1965. Αυτή η ηλικιακή ομάδα θα βρεθεί σύντομα εκτός εργασιακού δυναμικού και με την προσθήκη τους στους 
65 και άνω, θα δημιουργήσουν επιπλέον σύνθετα και πολυεπίπεδα προβλήματα.

Η έκθεση δε της Lightcast, η οποία διαθέτει τα πιο ολοκληρωμένα δεδομένα για την παγκόσμια αγορά εργασίας, 
επισημαίνει ότι η συνταξιοδότηση των Baby Boomers συνιστά μια διαρθρωτική αλλαγή, η οποία, σε συνδυασμό με 
τη μειωμένη συμμετοχή των νεότερων γενεών στο εργατικό δυναμικό, θα είναι δύσκολο να αναστραφεί. Και αυτό είναι 
ένα από τα πιο σημαντικά προβλήματα που προκύπτουν και για τα οποία η πολιτεία δεν μπορεί να αγνοεί.

Λαμβάνοντας υπόψη την ήδη προβληματική κατάσταση των ηλικιωμένων στην Κύπρο, δεν έχουμε την πολυτέλεια να 
παραμένουμε αδρανείς, αγνοώντας το γεγονός ότι αυτά τα ζητήματα θα επηρεάσουν εμάς, τα παιδιά και τα εγγόνια 
μας. Η κυπριακή δημογραφία υφίσταται σημαντική αλλοίωση, θέτοντας πρωτοφανείς προκλήσεις και αν δεν 
δράσουμε σήμερα, οι νέες γενιές θα κληθούν να αντιμετωπίσουν ένα δυσβάσταχτο κοινωνικό και οικονομικό φορτίο.

Η σημερινή ημερίδα με τίτλο «Μια Ευρώπη για ΟΛΕΣ τις ηλικίες», σύνθημα και προτεραιότητα του AGE Platform 
Europe, έχει σκοπό να αναδείξει τις προκλήσεις και τις προοπτικές που προκύπτουν από τη γήρανση του πληθυσμού. 
Θα συζητηθούν προβλήματα όπως ο ηλικιακός ρατσισμός, η κακοποίηση και η οικονομική εκμετάλλευση των 
ηλικιωμένων, η κοινωνική απομόνωση και η απουσία δομών και προγραμμάτων πρόληψης. Παράλληλα όμως, θα 
αναδειχθούν οι θετικές προοπτικές που μπορεί να προσφέρει η γήρανση, υπό την προϋπόθεση ότι οι ηλικιωμένοι θα 
συμμετέχουν ενεργά στην κοινωνική και οικονομική ζωή του τόπου.

Η αξιοποίηση των ηλικιωμένων, μέσα από το πλαίσιο της ασημένιας οικονομίας, όπως έχει εφαρμοστεί επιτυχώς σε 
άλλα ευρωπαϊκά κράτη, μπορεί να συμβάλει καθοριστικά στην ανάπτυξη της χώρας, μέσω καινοτόμων υπηρεσιών 
και προϊόντων, αλλά και του ασημένιου τουρισμού. Οι πολιτικές και τα προγράμματα πρέπει να προσανατολιστούν 
στην ανάδειξη του ταλέντου, της δημιουργικότητας και της πολύτιμης εμπειρίας των ηλικιωμένων, δίνοντάς τους την 
ευκαιρία να προσφέρουν στην κοινωνία και στην οικονομία.

Πρέπει, λοιπόν, να αρχίσουμε να «σκεφτόμαστε έξω από το κουτί» και να αναλάβουμε δράση. Μια κοινωνία ευημερεί 
όταν οι βάσεις της είναι στέρεες, και αυτές οι βάσεις δεν είναι άλλες από τους ηλικιωμένους μας. Η αξία τους δεν 
αποτυπώνεται μόνο σε οικονομικά κριτήρια, επιδόματα ή στατιστικά δεδομένα, αλλά κυρίως στον τρόπο με τον οποίο 
τους σεβόμαστε, τους αναγνωρίζουμε και αξιοποιούμε τη συνεισφορά και τις εμπειρίες τους. Σε αυτήν την τιτάνια 
προσπάθεια, η πολιτεία οφείλει να σταθεί αρωγός, προτεραιοποιώντας τα ζητήματα της γήρανσης και 
διαμορφώνοντας ένα βιώσιμο μέλλον για όλες τις γενιές.

Δήμος Αντωνίου
Πρόεδρος Παρατηρητηρίου Τρίτης Ηλικίας Κύπρου



09:00-09:30 Εγγραφές

09:30-09:50 Χαιρετισμοί • Τοποθετήσεις 
1. Δήμος Αντωνίου, Πρόεδρος του Παρατηρητηρίου Τρίτης Ηλικίας Κύπρου
2. Κωνσταντίνος Φελλάς, Πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής Κύπρου
3. Ανδρέας Κεττής, Επικεφαλής του Γραφείου του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην Κύπρο
4. Η Α.Ε. κ. Νίκος Χριστοδουλίδης, Πρόεδρος της Κυπριακής Δημοκρατίας 

09:50-10:30 Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 1: Υγεία και Ασφάλεια
Συντονιστής: Μάριος Κυριαζής, Ειδικός Παθολόγος - Γεροντολόγος

• Μιχάλης Δαμιανός, Υπουργός Υγείας (δια εκπροσώπου)
• Ευθύμιος Δίπλαρος, Πρόεδρος της Κ.Ε. Υγείας της Βουλής των Αντιπροσώπων
• Μαρία Στυλιανού Λοττίδη, Επίτροπος Διοικήσεως και Προστασίας των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων
• Μάριος Κουλούμας, Επίτιμος Πρόεδρος της Ομοσπονδίας Συνδέσμων Ασθενών Κύπρου

10:30-11:10 Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 2: Ποιοτική Γήρανση και Ανθρώπινα Δικαιώματα 
Συντονίστρια: Γιαννούλα Αντωνίου, Διευθύντρια Κέντρου Μνήμης του Παρατηρητηρίου Τρίτης Ηλικίας Κύπρου

• Αντρέας Καυκαλιάς, Πρόεδρος της Κ.Ε. Εργασίας, Πρόνοιας και Κοιν. Ασφαλίσεων της Βουλής των Αντιπροσώπων
• Γιώργος Γεωργίου, Ευρωβουλευτής της Ομάδας της Αριστεράς
• Τζόζη Χριστοδούλου, Επίτροπος Ισότητας των Φύλων
• Δήμος Αντωνίου, Πρόεδρος του Παρατηρητηρίου Τρίτης Ηλικίας Κύπρου

11:10-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:10 Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 3: Ενεργός Γήρανση και Ασημένια Οικονομία
Συντονιστής: Δήμος Αντωνίου, Πρόεδρος του Παρατηρητηρίου Τρίτης Ηλικίας Κύπρου

• Γιάννης Παναγιώτου, Υπουργός Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων
• Κώστας Μαυρίδης, Ευρωβουλευτής της Προοδευτικής Συμμαχίας των Σοσιαλιστών και Δημοκρατών
• Κωνσταντίνος Φελλάς, Πρόεδρος της Αρχής Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού

12:10-12:50 Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 4: Φιλικές Ηλικιακά Πόλεις 
Συντονιστής: Κωνσταντίνος Φελλάς, Πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής Κύπρου

• Κωνσταντίνος Ιωάννου, Υπουργός Εσωτερικών
• Χαράλαμπος Προύντζος, Δήμαρχος Λευκωσίας
• Χαράλαμπος Χριστοφίνας, Επίτροπος Ανάπτυξης Ορεινών Κοινοτήτων

12:50-13:00 Συμπεράσματα ημερίδας
    •     Δήμος Αντωνίου • Κωνσταντίνος Φελλάς

Συνδιοργάνωση
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Το Παρατηρητήριο Τρίτης Ηλικίας Κύπρου είναι ένας 
κοινωφελής, μη κερδοσκοπικός, μη κυβερνητικός 
οργανισμός  που ιδρύθηκε το 2015 για την προώθηση 
και διαφύλαξη των δικαιωμάτων των ανθρώπων που 
μεγαλώνουν και το αναφαίρετο τους δικαίωμα στην 
ενεργό, υγιή και αξιοπρεπή γήρανση. Πρωταρχικός μας 
στόχος είναι με πολιτικές και καλές πρακτικές να 
αναχαιτίσουμε και να αντιμετωπίσουμε τα προβλήματα 
που βιώνουν σήμερα οι ηλικιωμένοι μας και να τους 
ενεργοποιήσουμε, έτσι ώστε να μπορούν να συνει- 
σφέρουν στην κοινωνία και στην οικονομία της Κύπρου. 

Το Παρατηρητήριο είναι εταίρος του Κράτος στη χάραξη 
και παραγωγή πολιτικής και καλών πρακτικών για την 
Τρίτη Ηλικία, θεσμοθετημένος οργανισμός μέσω του 
Φορέα Τρίτης Ηλικίας (απόφαση Υπουργικού Συμβου- 
λίου 2018) και μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων υπό την Επίτροπο Διοική- 
σεως και Προστασίας των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
(απόφαση Υπουργικού Συμβουλίου 2022).

Συγχρηματοδοτείται από
την Ευρωπαϊκή Ένωση

"Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι 
απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των 
συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις 
γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 
χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές."

ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
Κοινωφελής, Μη-Κερδοσκοπικός, Μη-Κυβερνητικός Οργανισμός #377

Μητρώο Διαφάνειας Ευρωπαϊκής Ένωσης: 876784850940-20
Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη 15, 3085 Λεμεσός, Κύπρος

T. +357 2531 0617, info@ctaobservatory.org, www.ctaobservatory.org 

ΦΟΡΕΑΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
CYPRUS THIRD AGE COUNCIL Π Α Γ Κ Υ Π Ρ Ι Ο  Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ι ΚΟ

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ

Υπό την Υψηλή Προστασία
της Πρώτης Κυρίας 

Παρατηρητήριο Τρίτης
Ηλικίας Κύπρου


